
EDUCACIÓN 
FINANCIERA



EL 
PRESUPUESTO
El Mapa de tus finanzas



Tu presupuesto es como el mapa de tu dinero. Te ayuda a 
saber de dónde viene y a dónde va, para que lo uses en lo 
que realmente te importa.

Lo más importante del presupuesto es que te permite 
conocer y establecer con claridad tus hábitos de consumo 
diarios, mensuales y anuales.

¿Qué es el Presupuesto?

TIP FINANCIERO: "Un presupuesto es decirle a tu dinero a dónde ir, en lugar de preguntarte a dónde se fue.“
- John Maxwell



1. Sabrás cuánto dinero se recibe en el hogar.

2. Sabrás cuánto y en qué se gasta el dinero lo que te 
permite optimizar recursos.

3. Fijar metas de ahorro para lograr lo que anhelas.

4. Prepararse mejor para las emergencias.

Beneficios del Presupuesto



No podemos dejar de pagar, ni 
eliminar, ni reducir: 

• Deudas

• Arriendo

• Préstamos

OBLIGATORIOS NECESARIOS

Tipos de Gastos

RECREATIVOS

Se pueden reducir, pero no 
eliminar:

Los que podemos eliminar sin 
problemas:

• Alimentación

• Servicios Básicos

• Educación

• Ir al cine

• Paseos

• Comprar artículos 
innecesarios



Pasos para elaborar un Presupuesto

1. Mira cuánto 
dinero                
tienes 

2. Mira en qué 
gastas tu                     

dinero

3. Ordena tus 
gastos

4. Hagamos     
cuentas

5. Compara y        
ajusta

6. Mantén el 
equilibrio
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